Zatacznik Nr 1

do Zarzgdzenia Nr 21/2020
Kierownika MGOPS

w Lewinie Brzeskim

z dnia 28 grudnia 2020r.

REGULAMIN KLUBU ,SENIOR+"
W LEWINIE BRZESKIM

Rozdzial 1 ]
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+ w
tosiowie zwanego dalej Klubem Seniora.

. Klub ,Senior+" zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz
zaspokajania potrzeb kulturalnych Srodowiska oséb starszych w gminie Lewin
Brzeski w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020.

. Klub ,Senior+” zwany dalej Klubem Seniora zostat utworzony w strukturze
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lewinie Brzeskim.

. Klub dysponuje 20 miejscami.

. Opieke nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje wyznaczony pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lewinie Brzeskim.

. Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktdre
ukonczyly 60 lat i s mieszkaricami gminy Lewin Brzeski.

. Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzajg swojg obecnos¢ w Klubie Seniora
na liscie obecnosci.

. Dziatalnos¢ Klubu Seniora finansowana jest ze $rodkéw dotacji celowej budzetu
panstwa oraz $rodkéw budzetu gminy.

. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

g8 1.

. Uczestnictwo w Klubie wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych

dokumentdw:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie ,Senior+” w Lewinie Brzeskim, stanowigcej
zafgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;

2) o$wiadczenia 0 zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do
jego przestrzegania, stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

3) zgoda na przetwarzanie danych osobowych, stanowigca zafacznik nr 3 do
niniejszego Regulaminu;



4)

5)

6)

zaSwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo-rekreacyjnych, jezeli senior/seniorka chce w nich
uczestniczy¢, stanowigce zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.
Zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1191), stanowigce zatgcznik nr 5 do
niniejszego Regulaminu;

klauzula informacyjna, stanowigca zatgcznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

Kolejne osoby przyjmuje sie i umieszcza na liScie rezerwowej, do chwili

zwolnienia sie miejsca w Klubie.

Rozdziat II
CELE I ZADANIA KLUBU SENIORA

§ 1.

1. Klub Seniora realizuje nastepujace cele:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Motywowanie $rodowiska seniorédw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i
zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym.

Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrdd seniordw —
cztonkéw Klubu, integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z
réznych srodowisk.

Wspdtpraca z innymi Klubami Seniora dziatajgcymi w regionie, ze
stowarzyszeniami, Gminng Bibliotekg Publiczng czy Wiejskim Domem Kultury.
Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposéb bedacy swoistg
profilaktyka przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Propagowanie kultury i sztuki.

Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej seniordw.

Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu ich
otoczenia.

10) Promocja Gminy Lewin Brzeski.

1)

2)
3)
4)

5)
6)

. Klub Seniora realizuje nastepujace zadania:

Organizowanie dla czionkéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego, poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.:
spotkania towarzyskie.

Organizowanie wyjs¢ do kina, teatru, filharmonii.

Organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki, z
poezja, muzyka.

Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia
schorze wieku senioralnego, jak im zapobiega, a jak leczyé, utrwalenie
zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Organizowanie spotkan tematycznych wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych.
Wypoczynek i relaks z dala od trosk i klopotéw dnia codziennego.



7) Aktywna wspdtpraca z innymi Klubami Seniora, wspdlne organizowanie imprez
okolicznosciowych.

8) Aktywna wspétpraca z policjg i strazg pozarng — wyktady i prelekcje nt.
bezpieczenstwa.

9) Organizowanie zaje¢ rozwijajgcych zdolnosci i pasje; robdtki reczne, warsztaty
kulinarne oraz plastyczne.

10) Zawieranie nowych znajomosci, integracje réwiesnicza i miedzypokoleniowa.

11) Organizowanie spotkan okoliczno$ciowych.

Rozdziat I1I
ORGANIZACIA KLUBU SENIORA

g8 1.
1. Spotkania w Klubie odbywaja sie w:
- poniedzialki i Srody od godziny 9:00 do godziny 17:00 oraz
- pigtki od godziny 13:00 do godziny 17:00
w Miejsko-Gminnym Domu Kultury w Lewinie Brzeskim przy ulicy Rynek 14.
2. Klub ,Senior+" jest czynny trzy razy w tygodniu. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany
godzin pracy Klubu i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikéw, po uprzednim
uzgodnieniu z Kierownikiem Osrodka.

g 2.
1. Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowig:
1) regulamin Klubu Seniora w gminie Lewin Brzeski,
2) lista obecnosci w Klubie Seniora,
3) plany pracy Klubu i sposoby realizacji zadan,
4) rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujace poniesione koszty,
5) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,
6) artykuty w prasie,
7) dokumentacja fotograficzna,
8) sprawozdania z dziatalnosci Klubu.
2. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w
Lewinie Brzeskim.

Rozdziat V,
PRAWA I OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIORA

§ 1.
Klub jest grupg oséb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu gminy Lewin
Brzeski, ktore zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Klubu Seniora oraz aktywne
uczestnictwo w organizowanych zajeciach. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponoszg
zadnych optat zwigzanych z czionkostwem w Klubie. Czionkowie Klubu Seniora sg
wpisywani na liste obecnosci.



1. Do obowigzkow cztonkéw Klubu nalezy:

o

1) przestrzeganie regulaminu,

2) przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w Klubie,

3) poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu i pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej,

4) kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie
wobec czionkdw Klubu i pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej,

5) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

6) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas
uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na
zewnatrz,

7) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

8) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod
wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych,

9) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

. Do praw czionkéw Klubu nalezy:

1) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

2) wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

3) rozwijanie wtasnych zainteresowan,

4) uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi
cztonkami Klubu,

5) korzystanie z wyposazenia Klubu,

6) pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktdw w grupie,

7) uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu,

8) zapraszanie do Klubu osobe bliskg lub zaprzyjazniong, jednak prawo
przebywania w pomieszczeniach Klubu majg w pierwszej kolejnosci cztonkowie
Klubu, a nastepnej zas — osoby bliskie i zaprzyjaznione.

Rozdziat VI )
POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 1.

. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzje ostateczng podejmuje

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Lewinie Brzeskim.

Zmiany regulaminu Klubu Seniora mogg by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla
jego ustalenia.

Klub uzywa podtuznej pieczeci z logo Programu ,Senior+"

Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajq zatwierdzenia przez
Kierownika O$rodka Pomocy Spotecznej w Lewinie Brzeskim. Zmiany
wprowadzane bedg zarzadzeniem Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w
Lewinie Brzeskim.
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